
服装与服饰设计专业留学生（本科）培养方案和指导性教学计划

一、专业特色和培养目标

培养目标

本专业强调理论与实践的紧密结合，培养具有较强创造能力和动手制作能力，具有较强的市场意识和

竞争能力，掌握服装企业、服装市场的基本运作知识以及把握时尚潮流并进行流行预测的基本方法，能在

服装艺术设计领域与应用研究型领域及艺术设计机构从事设计、研究、教学、管理等方面工作的服装与服

饰设计专业人才。

二、学制与学位

（一）学制和修业年限

标准学制为四年。学生可在 3～6 年内完成学业。

（二）最低毕业学分和授予的学位

最低毕业总课程学分为 122 学分，授予艺术学学士学位。

三、主要专业基础内容简介

主干学科：艺术学。

核心课程：时装画技法、手工印染、男女装设计 I-II、童装设计 I-II、服饰配件设计、服装结构设

计、服装制衣工艺、衣料图案设计。

1. 设计素描

总学时：48 周学时：12 学分：3 开课学期： 1

内容简介：本课程主要通过石膏几何体、静物（机械模型、器皿）、建筑速写等内容，遵循从简到繁、

由浅入深、循序渐进的原则，使学生通过素描训练认识自然，发现设计因素，进一步明确设计来源于自然，

从而提高学生的描绘能力、结构分析能力、明暗表现能力、构思能力。

参考教材：《设计素描教学》 林家阳 著 东方出版中心 2011 年 2 月

参考书目：《设计素描》 易雅琼 著 航空工业出版社 2012 年 3 月

《设计素描》 权干发著 中国青年出版社 2010 年 10 月

《设计素描》 林家阳 著 高等教育出版社 2011 年 1 月

2. 设计色彩

总学时：48 周学时：12 学分：3 开课学期：2

内容简介：系统地传授有关绘画色彩学、绘画色彩发展史和各种艺术流派的色彩知识；进一步熟悉水

粉、水彩材料及工具的特性，并学习正确的观察方法和运用水粉、水彩客观、装饰性地表现出物象的形体、

结构、色彩及空间关系，最终让学生全面掌握色彩规律和表现技法。表现方法以写实性、创意性、综合性

为主。

贯彻理论和实践相结合的原则，以技法训练为主，注重理论讲授，努力把技能、技巧的训练和审美能

力提高结合起来。

参考教材：《设计色彩教学》 林家阳 著 东方出版中心 2007 年 9 月

参考书目：《设计色彩》 徐海鸥 著 中国纺织出版社 2011 年 8 月

《绘画中的创意》 [美]尼塔·利兰 著 辽宁美术出版社 1998 年 2 月

3. 装饰图案

总学时：48 周学时：12 学分：3 开课学期： 1

内容简介：本课程讲授基础图案的艺术特点、表现规律及形式法则。使学生基本了解图案艺术的创作

规律和语言特征，运用各种方法、材料与质地进行图案设计；并且要求以其精美的造型、合理的构造、绚

丽而和谐的色彩，从而培养学生图案设计和制作的能力，提高艺术审美。

参考教材：《图案设计》 藤雪梅 著 高等教育出版社

参考书目：《现代图案设计》 柳泽明 著 高等教育出版社



《装潢设计、装饰基础》 中国美院出版社

《现代图案设计技法》 湖南人民出版社

4. 二维构成

总学时：72 周学时：12 学分：4.5 开课学期： 1

内容简介：本课程是设计专业的基础课程，力图强调形态的形成要素点、线、面和色的来源与发展规

律，遵循由简而繁，由无彩到色彩缤纷的发展过程，并尽量与我们所熟悉的事物和环境相联系，以期在相

对较短的时间里，开发初学者的二维想象能力，提高造型能力和表现技巧。

参考教材：《二维构成》 吴余青 著 湖南美术出版社

参考书目：《二维设计基础--色彩构成》 成朝晖 著 北京大学出版社

《二维设计基础--平面构成》 成朝晖 著 北京大学出版社

5. 立体构成

总学时：56 周学时：14 学分：3.5 开课学期： 2

内容简介：立体构成以实体占有空间、限定空间、并与空间一同构成新的环境、新的视觉产物，即“空

间艺术”。该课程与二维构成相互衔接，即由平面二维到立体三维，开发学生的空间思维能力，锻炼学生

用一定的材料、以视觉为基础，力学为依据，将造型要素，按照一定的构成原则，组合成美好的形体构成。

参考教材：《立体构成》 陈祖展 著 北京交通大学出版社

参考书目：《形态构成学》 中国美术学院出版社

《建筑形态构成》 蒋学志 著 湖南科学技术出版社

6. Photoshop

总学时：64 周学时：16 学分：4 开课学期： 2

内容简介：Photoshop 是最重要的软件之一，通过本课程的学习，使学生掌握图像扫描、编辑修改、

图像制作、广告创意，图像输入与输出，照片分类和排序、原始图像处理、照片裁剪与尺寸调整、颜色管

理、颜色校正、黑白转换、问题图像处理、多余对象的删除、人像修饰、摄影特效、创建全景图、照片锐

化以及照片展示等方面的技巧与方法。

参考教材：《ADOBEPHOTOSHOPCS3 标准培训教材》 汪可 人民邮电出版社

参考书目：《Adobe Photoshop CS 标准培训教材》 Adobe 公司北京代表处 人民邮电出版社

《Photoshop CS6(中文版)从入门到精通》 人民邮电出版社

7.时装画技法

总学时：80 周学时：16 学分：5 开课学期： 3

内容简介：课程要求基本掌握时装画技法要领。课程主要分为男女装时装画、儿童时装画、服装与服

装细部、针织服装的画法、头部时装画、服装设计图和时装绘画、款式平面结构图和规格图的画法、布局

图等详细内容。

参考教材：《服装设计表达——时装画艺术》 陈 闻 中国纺织出版社

参考书目：《美国经典时装画技法》 (美)斯堤贝尔曼 中国纺织出版社

《时装画技法》 邹 游 中国纺织出版社

《20 世纪世界时装绘画图典》 （美）布莱克曼 上海人民美术出版社

《百年世界时装绘画》 [英]布莱克曼 人民邮电出版社

《时装画电脑表现技法》 赵晓霞 中国青年出版社

《Coreldraw 辅助服装设计》 王宏付 东华大学出版社

《llustrator 时装款式设计》 黄利筠、黄莹 中国纺织出版社

8．手工印染

总学时：64 周学时：16 学分：4 开课学期：3

内容简介：课程以童装及男女装的面料肌理再造为重点讲解内容。课程能让学生对有代表性的工艺特

色例如织绣工艺、印染工艺产生兴趣，充分理解制作工艺，提倡学生进行自我消化与重新设计，要求延伸



出具有独特及创新的艺术风格。理论与实践相结合，使学生对面料与服装艺术的关系了解的更加透彻。

参考教材：《手工印染艺术》 鲍小龙、刘月蕊 东华大学出版社

参考书目：《实用服饰手工印染技法》 叶智勇 中国纺织出版社

《手工印染：扎染与蜡染的艺术》 鲍小龙、刘月蕊 东华大学出版社

《面料与服装设计》 朱远胜 中国纺织出版社

9．男女装设计

总学时：96 周学时： 16 学分：6 开课学期： 3、4

内容简介：课程用引导模式帮助学生形成新颖和完善的设计方案。从了解男女人模的各种姿势和完成

简单的氛围页入手，到制作包括工艺图和细节放大图在内的资料收集册，再到结合流行趋势和服装史课程

自主设计一个系列的服装。该课程涵盖立体裁剪，由浅入深地带领学生完成了一次让想象力从贫瘠到丰沛

的演变。

参考教材：《服装艺术设计—普通高等教育“十五”国家级规划教材》刘元风、胡月中国纺织出版社

参考书目：《服装设计 2：女装设计》 刘晓刚 东华大学出版社

《服装设计 3：男装设计》 刘晓刚 东华大学出版社

《时装设计：过程、创新与实践》 （英）麦凯维，玛斯罗 著，郭平建，武力宏，况灿 译

中国纺织出版社

《服装设计·基础篇》 陈 彬 东华大学出版社

10．童装设计

总学时：96 周学时： 16 学分：6 开课学期： 3、4

内容简介：课程对童装设计基础知识作了介绍，具体内容包括童装设计造型元素及其在童装中的应用、

童装色彩设计、童装面料设计、按年龄分类的童装设计、童装设计的风格等。课程采用手把手的引导模式

帮助学生形成独立而崭新的设计理念。从了解儿童人模的各种姿势和完成简单的氛围页入手，到制作包括

工艺图和细节放大图在内的资料收集册，再到结合流行趋势和立体裁剪课程自主设计完成整体构思直至零

售终端的系列成衣。

参考教材：《童装设计》 崔玉梅 东华大学出版社

参考书目：《服装设计 4：童装设计》 刘晓刚 东华大学出版社

11. 服饰配件设计

总学时：80 周学时：16 学分：5 开课学期：6

内容简介：课程以对首饰、头饰等服饰配件进行设计与制作的动手实践为主，强调材料与形式美的突

破，在童装配饰尤其童鞋方面拓宽学生思路，同时为学生服装设计提供整体搭配设计。本课程的理论部分

主要涉及服饰配饰的印花绣花工艺、服饰配件与服装的关系、服饰配件的造型风格和艺术特色、服饰配件

的设计原理与制作技巧、现代著名的服饰配件品牌简介、中外服饰配件的产生与发展、服装发展历史中服

饰配件的作用等内容。

参考教材：《服饰配件艺术》 许 星 中国纺织出版社

参考书目：《服饰配件设计》 张祖芳 上海人民美术出版社

《服饰配件设计》 马 蓉 西南师范大学出版社

12. 服装结构设计

总学时：112 周学时：16 学分：7 开课学期： 4、5

内容简介：本课程以专业教学大纲为依据，掌握服装结构制图尤其是童装结构的基本理论、基本方法，

提高学生解决实际问题的能力，具体要求包括：掌握服装款式、结构、工艺制作方法，使学生具有独立完

成基础纸样和样板制作，确定缝制工艺流程及成衣效果控制的基本能力。同时在平时的练习中训练学生精

细的工作态度，严谨的工作作风，并在课堂知识的基础上训练学生的创新与设计能力。

参考教材：《服装结构设计》 张文斌 中国纺织出版社

参考书目：《服装纸样设计原理与应用．男装编(附盘)》 刘瑞璞 中国纺织出版社



《服装造型学》丛书 （日）中屋典子 中国纺织出版社

13. 服装制衣工艺

总学时：112 周学时：16 学分：7 开课学期： 4、5

内容简介：由浅入深，从熨烫布料、介绍缝纫机构造和练习基本的缝纫开始，一直到独立用缝纫机制

作女式裙子、裤子、连衣裙和西裤等经典款式服装、男式基本款式及童装，并结合服装结构设计课拓宽学

生的创新能力。

参考教材：《服装制作工艺》（第三版） 鲍卫君 中国纺织出版社

参考书目：《服装造型学》丛书 （日）中屋 典子、三吉满智子中国纺织出版社

《服装造型立体设计》 肖 军 中国纺织出版社

《服装生产讲座 3 立体裁剪基础编》 日本文化服装学院 东华大学出版社

《美国经典立体裁剪》丛书 （美）克劳福德 中国纺织出版社

14. 衣料图案设计

总学时：48 周学时：16 学分：3 开课学期： 4

内容简介：本课程主要讲授衣料服饰的色彩性质与应用规律、服饰图案的构成形式法则和表现技巧。

使学生熟练掌握衣料图案设计的手绘与电脑绘制手法（AI,CD,PS），掌握图案在服饰中的设计要领及应用

规律，并配合其他课程提高艺术修养，充分表现出衣料图案设计的设计感。

参考教材：《服饰图案设计与应用》 陈建辉 中国纺织出版社

参考书目：《服装图案设计》 徐 雯 中国轻工业出版社

15．针编织工艺

总学时：64 周学时： 16 学分：4 开课学期： 5、6

内容简介：针编织服装在服装种类中占有重要地位，而针编织服装设计的基本原则与梭织服装有许多

共同之处，课程更应突出针编织的特点，着重填补学生对于针织物认识的空白。并进行相关服饰设计课程，

要求学生了解针织物基本组织结构、特性与针织机械基本原理，从而掌握针织服装不同于梭织服装的设计

特点与结构工艺，并了解当今国际针织服装设计潮流与手法，有助与学生再循序渐进的将服装设计课程连

贯起来，提升针编织服装与服饰的创新能力。

参考教材：《针织服装设计》 谭 磊 中国纺织出版社

参考书目：《针织服装结构原理与制图》 谢丽钻 中国纺织出版社

《针织服装设计与工艺》 谭 磊 东华大学出版社

16．服装 CAD

总学时：64 周学时：16 学分：4 开课学期：6

内容简介：本课程是根据服装企业 CAD 制版操作岗位的能力要求开设的，涵盖梭织服装与针织服装

的 CAD 操作。主要培养学生运用电脑进行打板、放码、排料的能力，为学生毕业后从事服装电脑打板、

放码、排料提供必要的知识和技能。通过学习，训练学生的服装 CAD 操作能力和辅助设计能力，熟练掌

握不同种类服装的打板、放码、排料、工艺设计等服装企业中服装 CAD 操作设计的岗位能力，同时提高

学生的动手制作能力。

参考教材：《服装 CAD 实用教程——富怡 VS 日升》 陈义华 人民邮电出版社

参考书目：《服装 CAD 实用制版技术·格柏篇》 张辉、郭瑞良、金宁 中国纺织出版社

《针织服装结构 CAD 设计》 赵 俐 中国纺织出版社

17．中外服装史

总学时：32 周学时：2 学分：2 开课学期：3

内容简介：了解中外服装发展的过程以及各种服装细节的演变。结合多媒体教学模式，以一种生动直

观的方式了解各个服装史发展阶段相应的时代背景，以及对服装史发展有重大意义的历史事件，从而让学



生对服装简史有宏观的理解，提高设计眼光，深化设计产物的底蕴和内涵。

参考教材：《中外服装史》 黄能馥、李当岐 湖北美术出版社

参考书目：《中国服装史》 华 梅 中国纺织出版社

《西洋服装史》 李当岐 高等教育出版社

18.立体裁剪与造型

总学时：64 周学时：16 学分：4 开课学期： 5

内容简介：本课程是服装与服饰设计专业的专业特色必修课。本课程的任务是指导学生以立体裁剪方

式进行服装设计和服装裁剪。要求学生熟悉并掌握成衣、礼服等的立体设计和裁剪技巧，并能熟练开发款

式。

参考教材：《服装立体裁剪》 张文斌 中国纺织出版社

参考书目：《立体裁剪基础编》 文化服饰大全服装生产讲座日本文化服装学院 东华大学出版社

《欧洲时装立体裁剪》 曹青华 中国纺织出版社

四、课程设置及修读说明

（一）课程设置

课程设置分为必修课和选修课两类。必修课包括通识必修课、大类基础课、专业核心课、实践性课程；

选修课包括专业选修课（含专业限选课、专业任选课）和通识选修课（含通识核心课、一般通识选修课）。

课

程

必

修

课

专业公共基础课

大类基础课

专业核心课

实践性课程

专业素养教育

专业素养拓展

服饰采风

市场调研

面辅料市场考察

设计考察

毕业设计

毕业论文﹙设计报告﹚

毕业实习

新三百工程

选修课 专业选修课（含专业限选课、专业任选课）

（二）修读说明：

1、公共基础课分必修与选修，公共选修课学分可与专业选修课学分互换。其中“汉语综合”、“中

国文化概况”为学历留学生（含全英文授课）的必修课程，其中进入中文授课专业的学生还须修读“HSK

培训”课程，非独立成班的学历留学生，可依据本人听课时间表，到国际学院汉语预科班跟班听课，其余

课程按照各学院同年级同专业课程进行；同时规定，进入以中文授课专业学习的外国留学生必须通过 HSK

水平考试 4 级，其中进入中国语言文学、中国历史、中国哲学专业学习的学生，必须通过 HSK 水平考试 5

级，方可获得毕业文凭和学士学位。

2、实践类要求

A．专业素养教育：1周时间，在学生进校后开始，班主任推荐相关的专业书籍，涉及到平面广告、环



境艺术、服饰设计，每种类型的书不少于 2 本，学生可以选择其中的一类书籍进行自主阅读。在适当的时

候安排相关的专业讲座，期末安排 1周时间学生上台讲解阅读心得，班主任根据学生的表现进行给分。（系

主任负责安排相关的讲座）

B．专业素养拓展：1周时间，该实践在第三学期进行，学生已经专业明确，教师有意识的培养学生对

本专业的更深层次的了解，主要以考察设计单位、观看比较重要的展览为主。根据带队教师的要求，完成

相关的作业（可以做些简单的设计或者 1500 左右的心得体会）时间的安排是 1天进行考察，1天完成相关

作业。

C．服饰采风：2周时间，该实践在第四学期进行，主要了解考察地的服饰文化和风土人情、以及民风、

民俗，为服装设计提供设计灵感来源和积累。作业的数量由指导老师按照年级情况自行制定。

D. 市场调研：2 周时间，该实践在第五学期进行，主要针对服装市场进行考察，了解市场发展动态和

规律，了解品牌的风格及营销方法。调研结束后，针对市场及品牌完成调研报告，并做衍生系列的服饰设

计。

E. 面辅料市场考察：该实践在第六学期进行，2 周时间，针对服装面辅料市场进行考察，了解服装的

制作材料。考察结束完成面辅料的采样成果及考察分析报告。

F. 设计考察：2 周时间，该实践在第七学期进行，全面深入的了解服装设计在现实环境中的应用、考

察些比较成熟的设计公司及企事业单位。考察结束完成 2000-3000 字的考察报告。

G．《新三百工程》2、3、4 学期主要考察设计相关的理论，5、6 学期主要考察设计的实践能力。

五、专业实践能力培养、技能培训体系

序号 项目名称 主要内容 学期 周数 学分 地点 考核方式

1 《专业素养教育》

在学生进校后开始，班主任推荐相

关的专业书籍，涉及到平面广告、

环境艺术、服饰设计，每种类型的

书不少于 2 本，学生可以选择其中

的一类书籍进行自主阅读。在适当

的时候安排相关的专业讲座，期末

安排 1 周时间学生上台讲解阅读心

得，班主任根据学生的表现进行给

分（系主任负责安排相关的讲座）。

1 1 1 校内 综合评定

2 《专业素养拓展》

该实践实在第三学期进行，学生已

经专业明确，教师有意识的培养学

生对本专业的更深层次的了解，主

要以考察设计单位、观看比较重要

的展览为主。根据带队教师的要求，

完成相关的作业（可以做些简单的

设计或者 1500 左右的心得体会）时

间的安排是 1 天进行考察，1天完成

相关作业。

3 1 1 校内 综合评定

4 《服饰采风》

该实践实在第四学期进行，了解考

察地的服饰文化和风土人情、民风

民俗，为设计提供设计灵感来源。

4 2 2 校外 设计作品

5 《市场调研》

该实践实在第五学期进行，针对服

装市场进行考察，了解市场发展动

态和规律，了解品牌风格及营销。

5 2 2 校外
设计作品、

论文

6 《面辅料市场考察》 该实践实在第六学期进行，针对服 6 2 2 校外 设计作品、



装面辅料市场进行考察，了解服装

的制作材料。

论文

7 《设计考察》

该实践实在第七学期进行，全面深

入的了解服装设计在现实环境中的

应用、考察些比较成熟的设计公司

及企事业单位。

7 2 2 校外
设计作品、

论文

8 《毕业设计、报告》
综合运用理论与技能知识，提高图

文表达与汇报能力。
8 8+5 8 校内

设计作品、

论文

1. 实践性课程统计和学分数统计

类 别 课时 周 数 学分 备 注

专业素养教育 16 1 1

专业素养拓展 16 1 1

服饰采风 32 2 2

市场调研 32 2 2

面辅料市场考察 32 2 2

设计考察 32 2 2

毕业设计 128 8 8

毕业论文(设计报告) 96 6 6

合 计 416 33 29 18%



注：课程名称前标“”的为学位课程。

排课说明：第三学期上课顺序为时装画技法、手工印染、男女装设计、童装设计。专业素养拓展按展览时间安排。第四学期：男女装设计、童装设

计、衣料图案设计、服饰采风、服装结构设计、服装制衣工艺。第五学期：服装结构设计、服装制衣工艺、立体裁剪与造型、市场调研、针编织工

艺。第六学期：针编织工艺、面辅料市场考察、服饰配件设计、服装 CAD。

程类

别

课程

编码
课程名称

课程学时数 按学年、学期分配

学

分

数

考核

方式

备

注
总

计

授

课

实

验

社

会

实

践

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

一

15

二

18

三

18

四

18

五

18

六

16

七

8

八

专
业
公
共
基
础
课

汉语综合提高（中文班） 216 12 必修

中国文化概况 36 2 必修

HSK4、5级培训

（中文班）
36 2

必修/
集中

体育 36 2 选修

小 计 324 18

大
类
基
础
课

△设计素描 48 10 38 12*4 3
考

查

装饰图案 48 10 38 12*4 3
考

查

△二维构成 72 22 50 12*6 4.5
考

查

设计色彩 48 10 38 12*4 3
考

查

立体构成 56 18 38 14*4 3.5
考

查

Photoshop 64 24 40 16*4 4
考

查

小 计 414 126 288 21

专
业
核
心
课

时装画技法 80 24 56 16*5 5
考

查

△男女装设计 96 28 68 16*4 16*2 6
考

查

△童装设计 96 28 68 16*3 16*3 6
考

查

服饰配件设计 64 16 48 16*4 4
考

查

服装结构设计 112 32 80 16*3 16*4 7
考

查

服装制衣工艺 112 32 80 16*4 16*3 7
考

查

立体裁剪与造型 128 36 92 16*4 16*4 8 考查

小 计 688 200 488 43

实

践

性

课

程

专业素养教育 1周 1周 1周 1
考

查

专业素养拓展 1周 1周 1
考

查

服饰采风 2周 2周 2
考

查

市场调研 2周 2周 2
考

查

面辅料市场考察 2周 2周 2
考

查

设计考察 2周 2 周 2
考

查

毕业设计 8周 8 周 8
考

查

毕业论文(设计报告) 6 周 6 周 6
考

查

小 计 24



制定人： 韩 超 孙梦婕 审定人： 张新江

课程

类别

课程

编码
课程名称

课程学时数 按学年、学期分配

学

分

数

考核

方式

备

注
总

计

授

课

实

验

社

会

实

践

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

一

15

二

18

三

18

四

18

五

18

六

16

七

8

八

专
业
限
选
课

针编织工艺 64 18 46 16*2 16*2 4 考查
修

满

14分

手工印染 64 20 44 16*4 4
考

试

中外服装史 32 16 16 2*16 2 考查

服装 CAD 64 18 46 16*4 4

小 计 256 86 170 14

专
业
任
选
课

书法与篆刻 30 10 20 2*15 2 考查

修

满

2

分

中外美术鉴赏 32 12 20 2*16 2 考查

字体与图形设计 32 12 20 16*2 2 考查

版式设计与招贴设计 32 12 20 16*2 2 考查

网页设计 32 12 20 16*2 2 考查

产品形态设计 32 12 20 16*2 2 考查

小 计 64 0 0 2

总 计 122


